Pressebericht

www.ff-waldbreitbach.de
PB-A1210, Seite 1/1

Quelle: Blick Aktuell Nr. 16, 20.04.12, Seiten 23

DFFA-Wettbewerb fir Feuerwehren:  Fit flir den Einsatz?1"
Hohen Belastungen
sportlich trainiert begegnen

,,Fit fiir den Einsatz?!*

Macht mit beim
DFFA-Wettbewerb!

Rheinland-Pfalz. Mit dem Weil-
bewerb Fit fir den Einsatz®
motivieren Unfallkasse Rhein-
land-Pfalz und Landasfeuer-
wehrverband  Rheinland-Pfalz
aktive Feusrwehrleute zum Ab-
legen des Deutschen Feuer-
wehr-Fitnessabzeichens
(DFFA). Als Anreiz erhalten die
Jittesten®  Feuerwehrverbande
anteilmafig atiraktive Pramien
fir dig Freiwilligen Feusrwah-
ren, die sich aus ihrem Verband
am Wettbewerb beteiligt haben.
In die Bewertung kommen alle
bis zum 31, Januar 2013 einge-
reichten Abzeichen aus dem
Jahr 2012,

Der Kkarperliche Leistungsbe-
reich von aktiven Feuerwehrlau-
ten ist vergleichbar mit dem von
Spitzensportlern. Mt dem
DFFA, das sogenannte ,Sporl-
abzeichen® der Feusrwehran,
haben  Feuerwehrangehdrige
die Méglichkait, ihre sigene kdr-
parliche Fitness in Bezug auf
den Feuerwehrdienst zu dber-
prifen. Denn beim Ablagen die-
ses Fitnessabzeichens geht es
um die Disziplinen Ausdauer,
Kraft und Koordination - eben
um das, woraut es bei ihrem eh-
renamtlichen Dienst fir die All-
gamainheit ankommt: den ho-
hen Einsatzbelastungen ge-

sundheitlich
sein.

gewachsen  zu

Der Wettbewerb

Die Initiatoren suchen den Ver-
band, der prozentual gemessen
an seiner aktiven Mitgliederzanl
die meisten Fitnessabzeichen
einreicht.  Beteiligen  kénnen
sich alle Aktivan in den Freiwilli-
gen Feusrwehren ab 18 Jahren.
Es winken Pramien won 1.000
Eurg fir den ersten Platz, 750
Eura fir den zweite Platz und
500 Euro fir den dritten Flatz.
Der vierte bis zehnte Preis ist
jeweils mit 300 Euro dofiert.
Weitere  Informationen  zum
Wettbewerb und Teilnahmebe-
dingungan unter www.ukrlp.de.
Zu den rund 1.5 Millionen Versi-
cherten der Unfallkasse Rhein-
land-Pfalz zdhlen rund 50.000
Mitglieder der Freiwilligen Feu-
erwehren, Bel Einsatzen und
Ubungen sind sie gesetzlich un-
fallversichert. | Dieser Schutz
besteht auch beim Feusrwehr-
sport®, informiert Bernd Rias,
Ansprechpartner fir die Feuer-
wehren, wenn es um den ge-
setzlichen Versicherungsschulz
und Leistungen der Unfallkasse
Rheinland-Pfalz geht. Mahr da-
zu  unter www.ukrp.de/Versi-
cherte/Feuerwehr.




