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Verleihung von

Fithess-Abzeichen der Feuerwehr

Seit 1999 besteht die Feuerwehrsportgruppe der Verbandsgemeinde Waldbreitbach

Die Feuerwehrkameraden nach der erfolgreich abgeschiossenen DFFA-Priifung
Die Feuerwehrkameraden nach der erfolgreich abgeschlossenen DFFA-Priifung

Waldbreitbach. Eine Uberdurch-
schnittliche korperliche Leistungsfa-
higkeit ist im Feuerwehreinsatzdienst
neben dem fachlichen Wissen und
Kénnen notwendige Voraussetzung
zur sachgerechten Erflillung der ge-
setzlich tbertragenen Aufgaben. Nur
s0 kann der Feuerwehrangehdrige
dem téglichen Feuerwehrdienst mit
seinen standig wechselnden und
plétzlich auftretenden Gefahrensitu-
ationen jederzeit gerecht werden.

Sport- und Gesundheitsforderung

gen die Maglichkeit, die kdrperliche
Fitness und Leistungsféhigkeit in Be-
zug auf den Feuerwehreinsatzdienst
zu Uberpriifen. Seit dem Jahr 1999
wird die Feuerwehrsportgruppe der
Verbandsgemeinde Waldbreitbach
von Peter Lehnert mit Unterstiitzung
seines Sohnes Christian Lehnert ge-
leitet. Beide nehmen regelmaBig an
Schulungen zum Feuerwehrsport
bei der Unfallkasse Rheinland-Pfalz
teil. Der Feuerwehrsport findet wo-
chentlich mit einer Ubungseinheit

bei der Feuerwehr ist eine unver-
zichtbare Notwendigkeit und solite
sich daher an den Grundsétzen ,Er-
haltung der Dienstfahigkeit, Einsatz-
fahigkeit und Leistungsfahigkeit* ori-
entieren. Das Deutsche Feuerwehr-
Fitness-Abzeichen (DFFA) ist das
sportliche  Fitnessabzeichen  der
Feuerwehr als Auszeichnung fiir gu-
te und vielseitige korperliche Leis-
tungsfahigkeit. Im Gegensatz zu an-
deren Sportabzeichen bietet das
DFFA fiir jeden Feuerwehrangehéri-

von 1,5 Stunden statt, an der Kame-
raden aus allen Léschziigen der
Freiwiligen Feuerwehr der Ver-
bandsgemeinde Waldbreitbach teil-
nehmen. Es werden Ubungen zur
Steigerung der Ausdauer, Kraft und
Koordination sowie Mannschafts-
spiele durchgeflihrt. Besondere Akti-
onen im Laufe eines Jahres sind die
Teilnahme an Volkslaufen, das Er-
langen des Deutschen Sportabzei-
chens und das Training zum Erwerb
des Deutschen Feuerwehr-Fitness-
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Abzeichens.

Zahlreiche Feuerwehrkameraden
haben nach Ablegung der DFFA-
Priifung die entsprechenden Feu-
erwehr-Fitness-Abzeichen erwor-
ben: René Rams (Ldschzug Nieder-
breitbach) Bronze-Abzeichen

Lars Heitmann (Loschzug Nieder-
breitbach) Bronze-Abzeichen
Sebastian Jacke (Léschzug Nieder-
breitbach) Bronze-Abeichen
Johannes Kohl (Loschzug Nieder-
breitbach) Bronze-Abzeichen
Bastian Stoffels (Ldschzug Hau-
sen/Wied) Silber-Abzeichen
Christoph Over (Léschzug Hau-
sen/Wied) Silber-Abzeichen
Sebastian Hess (Léschzug Hau-
sen/Wied) Silber-Abzeichen
Alexander Stein (Loschzug Wald-
breitbach) Silber-Abzeichen

Michael PreuBer (Léschzug Nieder-
breitbach) Silber-Abzeichen

Peter Lehnert (Loschzug Waldbreit-
bach) Gold-Abzeichen

Die Verleihung der Urkunden und
Fitness-Abzeichen fand durch Biir-
germeister Wemer Grliber im Janu-
ar im Rathaus der Verbandsgemein-
deverwaltung Waldbreitbach statt.
Anwesend waren zudem der Wehr-
leiter der Freiwiligen Feuerwehr der
Verbandsgemeinde Waldbreitbach,
Ulrich Schmitz, der Abteilungsleiter
der Ordnungsverwaltung und Feuer-
wehrsachbearbeiter Dirk Hammes
und Christian Lehnert vom Landes-
feuerwehrverband  Rheinland-Pfalz

e.V.,, Referat Sport und Gesundheit.
Pressemitteilung der
Verbandsgemeindeverwaltung
Waldbreitbach
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Verleihung von Fitness-Abzeichen
der Feuerwehr
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Diese Feuerwehrkameraden haben nach Ablegung der DFFA-Prifung
die entsprechenden Feuerwehr-Fitness-Abzeichen erworben

- Den ausfihrlichen Text finden Sie im Innenteil -

B Verleihung von Fitness-Abzeichen der Feuerwehr

Eine Uberdurchschnittliche kérperliche Leistungsfahigkeit ist im Feu-
erwehreinsatzdienst neben dem fachlichen Wissen und Kénnen not-
wendige Voraussetzung zur sachgerechten Erflllung der gesetzlich

Ubertragenen Aufgaben. Nur so kann der Feuerwehrangehérige
dem téglichen Feuerwehrdienst mit seinen standig wechselnden
und plotzlich auftretenden Gefahrensituationen jederzeit gerecht
werden.
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Sport- und Gesundheitsférderung bei der Feuerwehr ist eine unver-
zichtbare Notwendigkeit und sollte sich daher an den Grundséatzen
4Erhaltung der Dienstfahigkeit, Einsatzfahigkeit und Leistungsfahig-
keit" orientieren. Das Deutsche Feuerwehr-Fitness-Abzeichen (DFFA)
ist das sportliche Fitnessabzeichen der Feuerwehr als Auszeichnung
far gute und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit. Im Gegensatz
zu anderen Sportabzeichen bietet das DFFA flr jeden Feuerwehran-
gehorigen die Moglichkeit, die korperliche Fitness und Leistungsfa-
higkeit in Bezug auf den Feuerwehreinsatzdienst zu berprifen.

Seit dem Jahr 1999 wird die Feuerwehrsportgruppe der Verbandsge-
meinde Waldbreitbach von Peter Lehnert mit Unterstiitzung seines
Sohnes Christian Lehnert geleitet. Beide nehmen regelmaBig an
Schulungen zum Feuerwehrsport bei der Unfallkasse Rheinland-
Pfalz teil. Der Feuerwehrsport findet wochentlich mit einer Ubungs-
einheit von 1,5 Stunden statt, an der Kameraden aus allen Léschzii-
gen der Freiwilligen Feuerwehr der Verbandsgemeinde Waldbreitbach
teilnehmen. Es werden Ubungen zur Steigerung der Ausdauer, Kraft
und Koordination sowie Mannschaftsspiele durchgefiihrt. Besondere
Aktionen im Laufe eines Jahres sind die Teilnahme an Volkslaufen,
das Erlangen des Deutschen Sportabzeichens und das Training zum
Erwerb des Deutschen Feuerwehr-Fitness-Abzeichens.

Zahlreiche Feuerwehrkameraden haben nach Ablegung der DFFA-
Priifung die entsprechenden Feuerwehr-Fitness-Abzeichen erworben:
René Rams (Léschzug Niederbreitbach) Bronze-Abzeichen

Lars Heitmann (Léschzug Niederbreitbach) Bronze-Abzeichen
Sebastian Jacke (Léschzug Niederbreitbach) Bronze-Abeichen
Johannes Kohl (Léschzug Niederbreitbach) Bronze-Abzeichen
Bastian Stoffels (Loschzug Hausen/Wied) Silber-Abzeichen
Christoph Over (Léschzug Hausen/Wied) Silber-Abzeichen
Sebastian Hess (Loschzug Hausen/Wied) Silber-Abzeichen
Alexander Stein (Loschzug Waldbreitbach) Silber-Abzeichen
Michael PreuBer (Loschzug Niederbreitbach) Silber-Abzeichen
Peter Lehnert (Léschzug Waldbreitbach) Gold-Abzeichen

Die Verleihung der Urkunden und Fitness-Abzeichen fand durch
Burgermeister Werner Griiber am 18. Januar 2013 im Rathaus der
Verbandsgemeindeverwaltung Waldbreitbach statt. Anwesend
waren zudem der Wehrleiter der Freiwilligen Feuerwehr der Ver-
bandsgemeinde Waldbreitbach, Herr Ulrich Schmitz, der Abtei-
lungsleiter der Ordnungsverwaltung und Feuerwehrsachbearbeiter
Dirk Hammes und Christian Lehnert vom Landesfeuerwehrverband
Rheinland-Pfalz e.V., Referat Sport und Gesundheit.
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Verleihung von Fitness-Abzeichen an Feuerwehrleute in Waldbreitbach

Waldbreitbach

Eine iiberdurchschnittliche kor-
perliche Leistungsfahigkeit ist
im Feuerwehreinsatzdienst ne-
ben dem fachlichen Wissen und
Kénnen notwendige Voraus-
setzung zur sachgerechten Er-
fillung der gesetzlich tber-
tragenen Aufgaben. Nurso kann
der Feuerwehrangehorige dem
téglichen Feuerwehrdienst je-
derzeit gerecht werden.

Sport- und Gesundheitsfar-
derung bei der Feuerwehr ist ei-
ne Notwendigkeit und sollte sich
daher an den Grundsatzen ,Er-
haltung der Dienstfahigkeit,
Einsatzfahigkeit und Leis-
tungsfahigkeit” orientieren. Das
Deutsche  Feuerwehr-Fitness-
Abzeichen (DFFA) ist das Fit-
nessabzeichen der Feuerwehr
als Auszeichnung fir gute und
vielseitige  korperliche Leis-

tungsfahigkeit. Im Gegensatz zu
anderen Sportabzeichen bietet
das DFFA fiir die Wehrleute die
Maglichkeit, die kérperliche
Fitness und Leistungsfahigkeit
in Bezug auf den Feuer-
wehreinsatzdienst zu dber-
priifen, Seit dem Jahr 1999 wird

en sind in Topform

die Feuerwehrsportgruppe der
Verbandsgemeinde Wald-
breitbach von Peter Lehnert mit
Unterstiitzung seines Sohnes
Christian Lehnert geleitet. Bei-
de nehmen regelmiBig an
Schulungen zum Feuerwehr-
sport bei der Unfallkasse Rhein-

land-Pfalz teil. Der Feuer-
wehrsport findet wochentlich
mit einer Ubungseinheit von 1,5
Stunden statt, an der Kame-
raden aus allen Loschziigen der
Freiwilligen Feuerwehr der
Verbandsgemeinde Wald-
breitbach teilnehmen.

Diese Feuerwehrkameraden haben das Feuerwehr-Fitness-Abzeichen erworben:

= René Rams, Loschzug Nie-
derbreitbach, Bronze-Abzei-
chen;

= Lars Heitmann, Loschzug
Niederbreitbach, Bronze-
Abzeichen;

= Sebastian Jacke, Lschzug
Niederbreitbach, Bronze-
Abeichen;

= Johannes Kehl, Loschzug
Niederbreitbach, Bronze-
Abzeichen;

= Bastian Stoffels, Loschzug
Hausen/Wied, Silber-Abzei-
chen;

= Christoph Over, Loschzug
Hausen/Wied, Silber-Abzei-
chen;

= Sebastian Hess, Léschzug
Hausen/Wied, Silber-Abzei-
chen;

= Alexander Stein, Léschzug
Waldbreitbach, Silber-Ab-
zeichen;

= Michael PreuBer, Loschzug
Niederbreitbach, Silber-Ab-
zeichen;

= Peter Lehnert, Loschzug
Waldbreitbach, Gold-Abzei-
chen.

Die Verleihung der Urkunden
und Fitness-Abzeichen fand
durch Biirgermeister Werner
Grlber am 18. Januar im Rat-
haus der Verbandsgemeinde-

Besondere Aktionen im Lau-
fe eines Jahres sind unter an-
derem die Teilnahme an Volks-
laufen, das Erlangen des Deut-
schen Sportabzeichens und das
Training zum Erwerb des Deut-
schen Feuerwehr-Fitness-Ab-
zeichens.

verwaltung Waldbreitbach
statt. Anwesend waren zudem
der Wehrleiter der Freiwilligen
Feuerwehr der Verbandsge-
meinde Waldbreitbach, Ulrich
Schmitz, der Abteilungsleiter
der Ordnungsverwaltung und
Feuerwehrsachbearbeiter Dirk
Hammes und Christian Lehnert
vom Landesfeuerwehrverband
Rheinland-Pfalz, Referat Sport
und Gesundheit.




