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Die sportliche Fitness ist fiir
Brandschiitzer unabdingbar

Wettbewerb Freiwillige Feuerwehren im Kreis Flinfte beim Fitnessabzeichen

M Kreis Neuwied. Die Mitglieder
der Freiwilligen Feuerwehren des
Kreisteuerwehrverbandes Neu-
wied sind topfit. Das beweist ihr
fiinfter Platz beim Wettbewerb zum
Deutschen Feuerwehr-Fitnessab-
zeichen (DFFA). Bei einer Feier-
stunde in Landau wurden jetzt die
erfolgreichen Feuerwehrverbdnde
Pirmasens, Alzey-Worms, Don-
nersberg, Ahrweiler, Neuwied,
Bernkastel-Wittlich,  Westerwald
und Vorderpfalz von Jordis Gluch,
der Ansprechpartnerin fiir den
Feuerwehrsport bei der Unfallkas-
se Rheinland-Pfalz, und von Frank
Hachemer, dem Prdsidenten des
Landesfeuerwehrverbandes (LFV),
ausgezeichnet,

.Fitness ist der beste Beitrag zur
Pravention gegen Unfalle, Zusatz-
lich macht Sport in der Gemein-
schaft mehr Spali*, betonte Prasi-
dent Hachemer. ,In nahezu allen
Feuerwehrverbianden des Landes
hat der Feuerwehrsport einen ra-
santen Aufschwung genommen."

Ein schweres Atemschutzgerat
tragen, giftigen Chemikalien, Hitze
und Rauch trotzen - Feuerwehr-
leute miissen in Extremsituationen
alle Reserven abrufen konnen: ,Der
korperliche Leistungsbereich im
Einsatz ist vergleichbar mit dem
von Spitzensportlern”, erlauterte
Praventionsexpertin Jordis Gluch.
Mit dem Unterschied, dass der

T

Landesfeuerwehrverbandsprasident Frank Hachemer (2. von rechts) und
Jordis Gluch gratulieren zur erfolgreichen Wettbewerbsteilnahme.

Zeitpunkt des Einsatzes nicht vor-
hersehbar ist. Sportler kénnen sich
auf einen Wettkampf vorbereiten,
Feuerwehrleute miussen perma-
nent bereitstehen. Daher ist es un-
abdingbar, dass sich alle Feuer-
wehrkrafte regelmdfBiig sportlich
betatigen."”

Seit 2012 richten die Unfallkasse
und der LFV den DFFA-Wettbe-
werb aus. Neben einem Wetthe-
werb fir freiwillige Feuerwehren
erhalten die Berufsfeuerwehren die
Moglichkeit, ihre Krafte intern un-

ter ihren Wachabteilungen zu mes-
sen. Das ,Sportabzeichen der Feu-
erwehr" erméglicht ihnen, ihre Fit-
ness jahrlich zu tberprifen. Hier-
bei miissen sie je eine Disziplin aus
den drei Kategorien Kraft, Aus-
dauver und Koordination auswah-
len. Diese haben es in sich: So miis-
sen Teilnehmer bis 29 Jahre etwa
fiir das Goldabzeichen einen 5000-
Meter-Lauf in 20 Minuten absol-
vieren, in dreieinhalb Minuten 200
Meter Kombination schwimmen
und 16 Klimmziige machen.
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Freiwillige Feuerwehren erfolgreich beim DFFA-Wettbewerb

Die ,Fittesten” beim

Kreisfeuerwehrverband Neuwied
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LFV-Prasident Frank Hachemer (2. v. r.) und Jordis Gluch (1. v. r) g

nahme.

Neuwied. Die Mitglieder der Freiwil-
ligen Feuerwehren des Kreisfeuer-
wehrverbandes Meuwied sind topfit.
Sie belegten nun beim Wettbewerb
zum Deutschen Feuerwehr-Filness-
abzeichen (DFFA) Platz finf. Jérdis

trag zur Pravention gegen Unfélle.
Zuséizlich macht Sport in der Ge-
meinschaft wesentich mehr Spaf’,
hob Prasident Frank Hachemer zu
Beginn der Veranstaltung hervor.
JUnd in nahezu allen Feuerwehrver-
bénden des Landes hat der Feuer-
wehrsport  einen  rasanten  Auf-
schwung genommen”, zieht Hache-
mer positive Wettbewerbsresonanz.
Ein schweres Atemschutzgerat tra-
gen, giftigen Chemikalien, Hitze und
Rauch frotzen - Feuerwehrleute
missen in Extremsituationen alle
Leistungsreserven abrufen kénnen:
Der kirperliche Leistungsbereich im
Einsatz ist vergleichbar mit dem von
Spitzensportlem”,  sagle  Jordis
Gluch, Praventionsexpertin - und
Sportwissenschafilerin bei der Un-
fallkasse Rheinland-Pfalz. Mit dem
Unterschied, dass der Zeitpunkt des
Einsatzes nicht vorhersehbar ist
Sportler kdnnen sich auf einen Wett-
kampf vorbereiten. Feuerwehrleute
missen permanent bereit stehen.
Daher ist es unabdingbar, dass sich
alle Feuerwehrkréfte regelmafiq
sporflich betafigen, ob Frau oder
Mann, ob jung oder alt', so Jordis
Gluch bei der Preisvergabe.

Gluch, Ansprechpartnerin fir den
Feuerwehrsport bei der Unfallkasse
Rheinland-Pfalz, und Frank Hache-
mer, Prasident des Landesfeuer-
wehrverbandes Rheinland-Pfalz
(LFV), zeichneten wahrend einer

Fit fiir den Einsatz

Bereits seit 2012 richten die Unfall-
kasse Rheinland-Pfalz und der Lan-
desfeuerwehrverband  Rheinland-
Pialz den DFFA-Wettbewerb aus.
Meben einem gesonderten Wettbe-
werb fir freiwillige Feuerwehren, er-
hielten die Berufsfeuerwehren im
Land die Maglichkeit, ihre Krafte in-
tern unter ihren Wachabteilungen
zu messen. Das ,Sportabzeichen
der Feuenwehr* ermoglicht Feuer-
wehrangehdrigen, ihre Fitness jahr-
lich zu Oberprifen. Hierbei miissen
sie jeweils eine Disziplin aus den
drei Kategorien Kraft, Ausdauer so-
wie Koordination auswéhlen. Diese
haben es in sich: So missen Teil-
nehmende bis 29 Jahran zum Bei-
spiel fir ein Gold-Abzeichen einen
5.000 Meter-Lauf in maximal 20 Mi-
nuten absolvieren, in  hdchstens
dreiginhalb  Minuten 200  Meter
Kombination schwimmen und 16
Klirmmziige hintereinander machen.

Pressemitteilung
Unfallkasse Rheinlana-Pfalz

ratulieren zur erfolgreichen Wettbewerbsteil-

Feierstunde in Landau die erfolgrei-
chen Feuerwehrverbénde Pirma-
sens, Alzey-Worms, Donnersberg,
Ahrweiler, Neuwied, Bemkastel-
Wittlich, Westerwald und Vorder-
pfalz aus. ,Fitness ist der beste Bei-




