Pressebericht

www.ff-waldbreitbach.de
PB-A1611, Seite 1/4

Quelle: Blick aktuell, Waldbreitbach. Nr. 44, 03.11.16, Seite 5

Freiwilligen Feuerwehr der VG Waldbreitbach

Fit fur den Einsatz

Waldbreitbach. Kirzlich besuchie
Diplomsportiehrar  Andreas  Kosel
von der Unfalkasse Rheinland-
Pfalz® die Feuverwshrsporigruppe
der VG Waldbredbach. Bevor Kosel
das Training an diesem Abend per-
sdnhch leitete, referierte er in gro-
ben Zigen Ober das Enistehen so-
wig den Sinn und Zweck der Feuer-
wahrsportgruppe. Mit der Installati-
an dieser Sportgruppe, unter admi-
nigtrativer Flhrung der Unfallkasse
sowie der Zusammenarbeit mit dem
Landesteuerwehrverband, hat das
Land Rheinland-Pfalz die Voreiter-
rolle auf Bundesebene (bermnom-
men,

Dem Feuerwehrsportkonzept | Fit
fir den Einsatz® liegt das Ziel zu-
grunde, Feuerwehrleute zu mathie-
ram, ihre kirparliche Fitness fiir dan
Einsatz zu emihen, Dann die An-
forderungen an Feusrwehraule im
Einsatzdienst kannen bis zur Gren-
e der kirperichen Belastbarkeit
von hoch Trainkerten gehen. Die
Einsatzkrdfie missen deshalb zur
Bewaltigung inrer vielfaligen Aufga-
ben Ober ein Hochstmal an kirper-

lichier urd geistiger Fahighaiten wer-
figen. Zur Uberwindurg schwieri-
ger Umgebungseinfilsse wie Hitze,
Rauch, Chemikalen und exreme
Witterungsbedingungen  sind  zu-
sdtziicha Resanen ndtig. Die hahan
Anforderungen an die kbrperliche
Filnass von Feuerwehreuten Esst
sach gezielt trainieren,

Kosel absolierte mit der Sport-
gruppe nach dem Aufwérmen ver-
schieden Ubungseinheilen. Sowohl
die Starkung des Herz- Kreislauf-
systems, als auch die Krafligung
der Muskulatur sowie die Koordi-
nation des Bewegungsablaufes
standen im Vordergrund, Dabei
wirde auch das spielerische Ele-
ment berdcksichtig.

Im Anschluss an dieser Trainings-
ainheit zeigte sich Kosel dber das
begeisternde  Mitmachen  der
Sportgruppe sehr erfreut. Er appel-
lierte an die Spartler, dig Sinnhaf-
tigkett des Feuerwehrsportes an
die dbrigen Kameraden der jeweili-
gen Lischzige weitar zu vermit-
feln, Fir die hervorragende De-
ranstration diesar Trainingseinhei

Die Feuerwehrsportgruppe der VG Waldbreitbach.

erhielt Kosel einen kraftigen Ap-
plaus von den Teilnehmern. Wo-
chentlich findet der Feuerwehr-
sport donnerstags, unter der Lei-
tung der beiden ausgebildeten
Ubungsleiter Peter und Christian

Lehnert, in der Tumhalle der
Deutschherrenschule in Waldbreit-
bach statt. Hierbei wird zudem die
Maoglichkeit geboten, das Deut-
sche Feuerwehr-Fitnessabzeichen
(DFFA) zu erwerben. Beim Able-

Foto: privat

gen dieses Sportabzeichens geht
es um die Fitnessbereiche Aus-
daver, Kraft und Koordination,
eben um das, worauf es bei dem
ehrenamtlichen Dienst fir die All-
gemeinheit ankommt.
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Frelwillige Feverwebr Waldbreitbach
traindert flir den Ernstfall, Seite 11

Fit fiir den Einsatz bleiben

Sportgruppe der Freiwilligen Feuerwehr der VG Waldbreitbach wurde von Diplom-Sportlehrer Andreas Kosel unterstiitzt
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Am 20, Oktober besuchte Di-
plom-Sportlehrer Andreas Kosal
von der Unfallkasse Rheinland-
Pfalz die Feuerwehrsportgruppes
der Verbandsgemeinde Wald-
hreithach. Bevor Kosel das Trai-
ning an diesem Abend person-
lich leitete, referierte er in gro-
hen Zugen uber das Entstehen
sowie den Sinn und Zweck der
Feuerwehrsportgruppe, Mit der
Installation dieser Sportgrupps,
unter administrativer  Fithrung
der Unfallkasse sowie der Zu-
sammenarbeit mit dem Landes-
feuerwehrverband, hat das Land
Eheinland-Plalz  die Vorreiter-
rolle aul Bundesebene  uber-
MOmmen.

erwehrleuten lassen sich gezielt
trainieren.

Andreas Kosel absolvierte mit
der Sportgruppe nach dem Auf-
wirmen verschieden Ubungs-
einheiten. Sowohl die Stirkung
des Herz-Kreislauf-Systems als
auch die Kraftigung der Mus-
kulatur sowie die Koordination
des Bewegungsablaufes stan-
den im Vordergrund., Dabei

Mit einem kriftigen Applaus
bedankten sich die Teilnehmer
bei Andreas Kosel flir die her-
vorragende Demonstration die-
ser Trainingseinheil. Wichent-
lich findet der Feuerwehrsport
donnerstags unter der Leitung
der  beiden  ausgebildeten
Ubungsleiter Peter und Christi-
an Lehnert in der Turnhalle der
Deutschherrenschule in Wald-

Dem Feuerwehrsportkonzept
LFit fir den Einsatz® liegt das
Zigl zugrunde, Feuerwehrleuls
#u motivieren, thre kirperliche
Fitness [ir den Einsalz zu er-
hohen, Denn die Anforderun-
gen an Feuerwehrlente im Ein-
salzdienst konnen bis zur Gren-
e der kirperlichen Belastbar-
keit von hoch Trainierten ge-
hen. Die Einsatzkralte miissen
deshalb zur Bewaltigung threr
vielfiiltigen Aufgaben dber ein
Hiachstmal an kérperlichen und
geistigen Fahigkeiten verfligen.
Zur Uberwindung schwieriger
Umgebungseinflisse wie Hitze,
Rauch, Chemikalien und extre-
me Witterungsbedingungen
sind zusdtzliche Reserven nitig.
Die hohen Anforderungen an
die kirperliche Fitness von Feu-

wurde auch das spielerische
Element beriicksichligt,

Im Anschluss an dieser Trai-
ningseinheit zeigle sich Kosel
Ober das bhegeisternde Mitma-
chen der Sportgruppe sehr er-
freut. Er appellierte an  die
Sportler, die Sinnhaftigkeit des
Feuerwehrsportes an die Gbri-
gen Kameraden der jeweiligen
Laschzige weiterzuvermitteln.

breithach statt. Hierbei wird zu-
dem die Moglichkeil gebolen,
das  Deutsche Feuerwehrfit-
nessabzeichen [DFFA) 2o er-
werben. Beim Ablegen dieses
Sportabzeichens geht es um die
Fitnessbereiche Ausdaner, Kraft
und Keordination, eben um das,
woraul es bei dem ehrenamtli-
chen Dienst fiir die Allgemein-
heit ankommt.
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